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MINDFULNESS

Ben jij op zoek naar meer veerkracht en evenwicht? Tijdens deze basistraining 
word je gedurende 8 weken ondergedompeld in mindfulness en dat op een 
wetenschappelijk onderbouwde manier. De cursus bestaat uit een combinatie 
van oefeningen en inzichten.

DATUM & TIJDSTIP

LOCATIE

Meer info en inschrijvingen? www.cm.be/agenda


	Datum 2: 24/3,31/3,21/4,28/4,5/5,12/5,19/5,2/6 19.30u
	Locatie 2: 't Werkhuys (zolder)
	Adres 2: Zegelstraat 13, 2140 Antwerpen


